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TABELE   DOBNIH   I  NJIHOVIH   TEŽINSKIH    KATEGORIJA 

    NA  SLUŽBENIM   JU-JITSU  NATJECANJIMA  ZA  ŽENE  I  MUŠKARCE

        

 PREMA  VAŽEĆIM  SLUŽBENIM  PRAVILIMA   JJIF-e /  JJEU-e 

- U ju-jitsu športu , po pravilima krovne Svjetske Ju-Jitsu Federacije – JJIF ( članice GAISF-a / AGFIS-a i  IWGA-a  ! )   te Europske Ju-Jitsu Unije – JJEU , službene  DISCIPLINE  NATJECANJA  su :  ŠPORTSKE  JU-JITSU  BORBE  i  DUO  SUSTAV. Ju-jitsu šport spada u nekontakni šport u smislu da se ne može postići poen ili pobjeda nanošenjem teške tjelesne povrede tj. knock-out-a ili knock-down-a partneru u športskoj borbi . Dapače, takovi nekontrolirani (nenamjerni ili namjerni karate udarci ili judo zahvati ) se ovdje  drastično kažnjavaju. 
- ŠPORTSKE  JU-JITSU  BORBE : nastupaju uredno registrirani natjecatelji unutar svojih pripadajućih spolnih, uzrasnih i težinskih kategorija. Borba traje 3 minute efektivne borbe za kadete , juniore i seniore , ili  2 minute za mlađe kadete, učenike i mlađe učenike. Športska ju-jitsu borba se sastoji od isključivo : športskim pravilima dozvoljenih i kontroliranih tehnika ( udaraca, blokova, kretanja i zahvata )  karate športa i judo športa. U športskoj ju-jitsu borbi mogu se razlikovati 3 osnovna dijela : prvi je udarački ili karate dio , drugi je judo dio sa judo zahvatima u stojećem stavu  i treći je judo dio u parteru sa parternim judo zahvatima. Pravilo je da se mora prestati sa udaračkim (karate) dijelom onoga trenutka kada bilo koji borac uspostavi kontakt držanja sa partnerom i mora se kontinuirano prijeći u judo borbu u drugom dijelu . Držanje i istovremeno udaranje partnera u borbi se kažnjava ! Također, ne smije se izbjegavati u tijeku borbe niti karate dio niti judo dio ! Takovo ponašanje se također odgovarajuće sankcionira !
- DUO – SUSTAV : predstavlja demonstraciju unaprijed uvježbanih tehnika i kombinacija samoobrane od zadanih i poznatih napada , koja se ocijenjuje ( po zadanim elementima ocijenjivanja ) sudačkim ocijenama. Ovdje nastupaju PAROVI  natjecatelja iz istog kluba protiv parova natjecatelja drugog kluba. Službene  discipline parova (dua) su : MUŠKI  , ŽENSKI  i  MIKS ( mješani par : 1 muškarac i 1 žena ) parovi. Parovi  oba kluba ( tima ) moraju biti iz iste uzrasne kategorije !  Težinskih kategorija nema.
-  PRAVO  NASTUPA   na svim natjecanjima imaju SAMO  uredno registrirani natjecatelji – članovi 
JJIF / EJU koji će napuniti navedeni broj godina za svoju dobnu kategoriju u tekućoj godini , od 01.01. 
 do 31.12.  tekuće godine ! 

- SLUŽBENE  KATEGORIJE   JJIF / JJEU   su obilježene sa žutom podlogom !

- SAMO  NA   službenim natjecanjima  HJJS-a  i ZJJS-a , odlukom HJJS-a , kao SLUŽBENE  KATEGORIJE  na službenim natjecanjima ( prvenstvima i  turnirima A- kategorije ) jesu još i uzrasne  kategorije : Dječaka / Djevojčica  i Mlađih Dječaka / Mlađih Djevojčica  , tj. kategorije u tablici 
obilježene zelenom podlogom !
-  Kategorije ( muškarci i žene )  : seniori , juniori , kadeti , mlađi kadeti , učenici  i mlađi učenici – 
mogu se natjecati u svojim uzrasnim kategorijama i u športskim borbama ( po težinskim kategorijama unutar  svoje pripadajuće uzrasne kategorija )  i u duo-sustavu ( samo po uzrasnim kategorijama – bez težinskih kategorija ) .

-  Kategorija ( muška i ženska ) : cicibani – mogu se natjecati samo u izvođenju propisanih tehnika 
( po težinskim kategorijama unutar svoje uzrasne kategorije ) !

- U natjecanju i u športskim ju-jitsu borbama i u duo-sustavu muški i ženski natjecatelji ( OSIM 
kategorije  CICIBANA ) mogu nastupati SAMO u svojoj i u neposredno višoj uzrasnoj kategoriji !

- Natjecatelji ( muškarci i žene) u športskim borbama mogu nastupiti samo unutar SVOJE 
PROPISANE  težinske kategorije !
MUŠKARCI : 

	SENIORI
	JUNIORI
	KADETI
	MLAĐI  KADETI 
	Dječaci

(Učenici)
	Mlađi Dječaci 

(Ml. Učenici)
	CICIBANI

	+ 21 god.
	18,19,20 g.
	15,16,17 g.
	12,13,14 g.
	10,11 g.
	8,9  g.
	6,7  g.

	1 x 3 min
	1 x 3 min
	1 x 3 min
	1 x 2 min
	1 x 2 min
	1 x 2 min
	  Samo tehnike

	     kg : 
	     kg : 
	     kg: 
	     kg :
	     kg :
	     kg :
	     kg :

	    - 62  
	    -56
	    -46   
	    -34
	    -24
	    -21
	     -18

	    - 69
	    -62
	    -50
	    -37
	    -27
	    -24
	     -21

	    -77
	    -69
	    -55
	    -41
	    -30
	    -27
	     -24

	    -85
	    -77
	    -60
	    -45
	    -34
	    -30
	     -27

	    -94
	    -85
	    -66
	    -50
	    -38
	    -34
	     -30

	   +94
	    -94
	    -73
	    -55
	    -42
	    -38
	     -34

	
	    +94
	    -81
	    -60
	    -46
	    -42
	     -38

	
	
	    +81 
	    -66
	    -50
	    +42
	     +38

	
	
	
	    +66
	    +50
	
	


ŽENE :

	SENIORKE
	JUNIORKE
	KADETKINJE
	MLAĐE KADETKINJE
	Djevojčice

(Učenice)
	Mlađe Djevojčice
(Ml. Učenice) 
	CICIBANKE

	+ 21 god.
	18,19,20 g.
	15,16,17 g.
	12,13,14 g
	10,11 g.
	     8,9  g.
	    6,7  g.

	1 x 3 min
	1 x 3 min
	1 x 3 min
	1 x 2 min
	1 x 2 min
	1 x 2 min
	  Samo

tehnike  

	     kg : 
	     kg : 
	     kg: 
	     kg :
	     kg :
	     kg :
	     kg :

	
	
	
	
	
	
	

	     -55
	     -49
	     -40
	     -32
	     -23
	     -20
	     -15

	     -62
	     -55
	     -44
	     -36
	     -25
	     -22
	     -18

	     -70
	     -62
	     -48
	     -40
	     -28
	     -25
	     -21

	     +70
	     -70
	     -52
	     -44
	     -32
	     -28
	     -24

	
	     +70
	     -57
	     -48
	     -36
	     -32
	     -27

	
	
	     -63
	     -52
	     -40
	     -36
	     -30

	
	
	     -70
	     -57
	     -44
	     -40
	     -34

	
	
	     +70
	     -63
	     -48
	     +40
	     -38

	
	
	
	     +63
	     +48
	
	     +38











       TEKST  I  PODATKE  PRIPREMIO :










      Franjo  Begonja










Predsjednik  Zagrebačkog Ju-Jitsu Saveza
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 Glavni tajnik Hrvatskog Ju-Jitsu Saveza

